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1. Presentacion del Programa

villa La Angostura se ha consolidado como una de las comunidades méas comprometidas
con la prevencién y la respuesta temprana ante emergencias cardiovasculares,
impulsando de manera sostenida la implementacion y actualizacién permanente de
programas de Reanimacién Cardiopulmonar (RCP) y el fortalecimiento de una red de
Desfibriladores Externos Automaticos (DEA) distribuidos estratégicamente en espacios
publicos y privados.

Esta politica comunitaria tiene como objetivo convertir a la localidad en un destino
turistico y residencial plenamente cardio protegido, promoviendo la participacion activa
de vecinos, instituciones, empresas, organismos publicos y prestadores de servicios en
la construcciéon de una red de respuesta inmediata ante situaciones de paro
cardiorrespiratorio.

Durante los dltimos afios, el municipio, junto con diversas instituciones de la comunidad,
ha llevado adelante un intenso trabajo de capacitacion que ha permitido que una gran
mayoria de la poblacién adulta de Villa La Angostura cuente con conocimientos basicos
de RCP y utilizacién de DEA. Este proceso de formacion continua fortalece la capacidad
de respuesta de la comunidad y aumenta significativamente las posibilidades de
supervivencia ante una emergencia cardiaca.

El programa "RCP para Todos" se basa en tres pilares fundamentales:

- Capacitacién permanente de la poblacion en técnicas de RCP y primeros auxilios.

- Instalacién, mantenimiento y ampliacién continia de la red de DEA en espacios
puablicos y privados.
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o Post 1 (Informativo): "¢Sabias que en los ultimos meses instalamos [X] nuevos

DEAs en plazas y oficinas publicas? Te contamos dénde estdn y por qué tu
seguridad es nuestra prioridad."

o Post 2 (Convocatoria): "Invitamos a todos los vecinos al Taller Abierto y Gratuito
de RCP este sdbado. No necesitas inscripcidn previa. Veni con tu familia."

2. Reels / Videos Cortos (Cercania)

e Idea: El Intendente o el secretario de Salud del Municipio junto a personal de

Protecciéon Civil o Bomberos, mostrando en 30 segundos cémo se abre el
gabinete de un DEA de la

plaza publica y reforzando que "cualquier vecino puede usarlo porque el
aparato da instrucciones por voz".

Copys Oficiales para Redes y Gacetilla de Prensa
¢ Mensaje Institucional (X / Facebook / WhatsApp Vecinal):

En el Dia Mundial de la RCP, desde el Municipio asumimos el compromiso de cuidar
cada corazon. Invertir en infraestructura cardio protegida y capacitar a nuestra
comunidad salva vidas. Si presencias una emergencia, llama inmediatamente a
emergencias e inicia las compresiones. #MunicipioCardioprotegido #RCP #

¢ Texto para la web del Municipio / Gacetilla de Prensa:

[Nombre del Municipio] conmemora el Dia Mundial de la RCP con capacitaciones
gratuitas para vecinos.
Con el objetivo de consolidar una comunidad preparada ante emergencias
cardiorrespiratorias, la Direccién de Proteccion Civil municipal llevara a cabo jornadas
de formacion en Reanimacion Cardiopulmonar (RCP) y uso de Desfibriladores Externos
Automaticos (DEA). Las actividades se desarrollaran en el &mbito Publico, reafirmando
la importancia del acceso publico a la desfibrilacion para reducir las muertes evitables.

Propuesta de Accidn en Territorio (Evento Presencial)

Para maximizar el impacto de la campafia, sugerimos organizar la"Plaza Cardio
protegida":

e Lugar: La plaza principal o el polideportivo municipal.

« Dindmica: Estaciones con torsos de préctica donde Proteccién Civil ensefie la
maniobra a los vecinos que estén paseando.
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- Difusion y acceso inmediato a la ubicacion de los equipos mediante herrs

_ . Mig
digitales que permitan una respuesta rapida y eficiente. Mas

Gracias a este modelo de trabajo sostenido, Villa La Angostura avanza hacia el Objetiyy
de convertirse en una comunidad cardio segura de referencia a nivel regional, donde
cada ciudadano pueda transformarse en un primer respondiente capaz de salvar un,
vida mientras llega el sistema de emergencias.

La propuesta de campafia adaptada para un Municipio Cardio protegido se enfoca en |3
via publica, la participacidn ciudadana y la geolocalizacién de los desfibriladores locales,

Estrategia para el Municipio: "Nuestra Ciudad Salva Vidas"

El objetivo principal es concientizar a los vecinos y visibilizar la infraestructura de salud
del municipio, mostrando una gestion activa y cercana.

Disefios para Carteleria Municipal y Via Publica

1. Tétems y Paradas de Colectivo

o Encabezado: En [Nombre del Municipio], tus manos salvan vidas.

Contenido: Un mapa esquemdtico del barrio o plaza actual con un punto

L ]
destacado: "Estds a metros de un DEA (Desfibrilador Externo Automadtico)".

o Pie de pieza: El logo del Municipio junto al nimero de emergencias.
2. Carteles para Edificios Municipales (Palacio Municipal, Centros de Salud,
Polideportivos)
o Encabezado: Espacio Cardio protegido.
o Texto: "Este edificio cuenta con personal capacitado y un desfibrilador
automdtico (DEA) listo para emergencias."

o Cédigo QR: Un cédigo QR grande con el texto: "Escanea acd para ver el video
instructivo de 1 minuto y el mapa de DEAs del municipio”.

Plan de Redes Sociales (Enfoque Institucional)

1. Placas para Instagram y Facebook (Gestién y Transparencia)
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o Entrega de folleterfa: Entrega de un iman para la heladera con los 3 pasos de |
RCP y el teléfono de emergencias local.
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